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Course Specifications 

 

 

Institution: Najran University                                         Date of Report: ـ                                                 

College/Department : Education College; Department of :Special Education 

 

A. Course Identification and General Information 

 

1.  Course title and code: -  introduction to mental disability (264 )special  
 
2.  Credit hours: Three hours theoretical 

3.  Program(s) in which the course is offered. Special Education 

4.  Name of faculty member responsible for the course: Ibrahim ragab &Mervat Ragab Saber 

5.  Level/year at which this course is offered  :  Level IV 

6.  Pre-requisites for this course (if any) :Introduction to Special Education (100) 

7.  Co-requisites for this course (if any):: There is no 

8.  Location if not on main campus: Education College 

9.  Mode of Instruction (mark all that apply) يذذر ر ا ذذا اذذدر التذذدفيو   القلذذدة التقليديذذةد الذذتعلل ال ذذدم د الذذتعلل  

 الالكترواي......(

 

     a. Traditional classroom                                         What percentage?   

 

     b. Blended (traditional and online)                        What percentage? 

 

     c.  e-learning                                                           What percentage? 

 

     d. Correspondence                                                  What percentage? 

 

     f.   Other                                                                  What percentage? 

 

Comments: 

 ساليب و طرق التدريس التي يتم استخدامها  :الأ
 استراتيجيات التدفيو الحديثة مثل : نت دعت بين الطريقة التقليدية التي اي ال حاضرة وال  اقشة والحدافد  وبي 

 )عروض س عية وبلرية وضدئية من خلاة الك بيدتر باوف بدي تpower point. 

 ستخدامها في ع لية التحليل والاست تاج والحكل على ال داقف(.مداد مطبدعة  تتض ن مداقف تعلي ية بهدف ا 

 الخرائط الرا ية 

 .م اقشات وجلسات علف ذا ي 

    تكدين مج دعات ع ل صغيرة واختياف  ل مج دعة ل دضدر من مدضدعاتمج دعات ع ل.) 

 

 

الحداف 

ال  اقشو

 ة

تعلم 

 الكتروني

 لا يدجد

5% 

5% 

20% 

70% 
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B  Objectives   

 

1.  What is the main purpose for this course? 

 : ان الطالبة قادف علىالطالب / كدن يارا ال قرف يتدقع أن ب هاية دفاسة 

 .الاعاقة العقليةعرف المفاهيم والمبادئ ذات العلاقة بمجال ي   -

 .عقليا   مشكلات المعاقينحلجات وخصائص و يعدد -

 ي عد خطة تربوية فردية وينفذها بطريقة صحيحة. -
 مختلفة.  يستخدم شبكة المعلومات في البحث عن موضوعات  -

2.  Briefly describe any plans for developing and improving the course that are being implemented.  (e.g. 

increased use of IT or web based reference material,  changes in content as a result of new research in 

the field) 

 للوقوف على كل ما هو جديد . الإعاقة العقليةمجال  حضور مؤتمرات في -

 تبادل الرأي  مع عضو هيئة التدريس المشارك في تدريس نفس المقرر بالقسم الرجالي . -

 عرض محتوى المقرر على أعضاء مجلس القسم بكلية. -

 استخدام التعلم الإلكتروني في تدريس المقرر. -

 الذكاء والسلوك التكيفى. اختباراتالاستعانة بمقاييس واختبارات نفسية في تدريس المقرر مثل  -

C.  Course Description (Note:  General description in the form to be used for the Bulletin or 

handbook should be attached) 

Course Description: 

طرق قياسها لية، تطورها التاريخي، أسبابها و يهدف المقرر إلى تزويد الطلبة بمعلومات حول المفاهيم والمصطلحات ذات العلاقة بالإعاقة العق
 وتشخيصها، طرق الوقاية منها، وخصائص المعوقين عقلياً، توظيف نظريات التعلم في مجال الإعاقة العقلية.

 
 

1. Topics to be Covered  مدضدعات ال قرف ال طلدب تغطيتها  

List of Topics : قائ ة مدضدعات ال قرف  No. o Weeks 

يع التدفيوعدد أساب  

Contact Hours 

عدد ساعات 

 الاتلاة

 3 1 التطور التاريخي للإعاقة العقلية

 6 2 الإعاقة العقلية وتعريفاتمفاهيم 

 3 1 انتشارها العقلية ونسبةتصنيف الإعاقة 

 6 2                                                                 العقلية.  العوامل المسببة للإعاقة 

 6 2 قياس وتشخيص الإعاقة العقلية

 3 1 خصائص المعاقين عقليا

 3 1 أهم حاجات المعاقين عقليا

 3 1 مشكلات المعاقين عقليا

 6 2 مناهج وطرق تدريس المعاقين عقليا  

 3 1 قين عقليا  االبرامج التربوية للمع
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توظيف نظريات التعلم في ميدان الإعاقة 

 العقلية
1 3 

 

 

 

 

2.  Course components (total contact hours and credits per semester):    

 Lecture 

 محاضرات

Tutorial 

 دفوس خاصة

Laboratory 
or Studio 

 مع ل

Practical 

 تطبيق ع لي

Other: 

 اخرى

Total 

 أج الي

Contact 

Hours 

 ساعات الاتلاة

45 ******** ******** ********  45 

Credit 

ات ال عت دةالساع  

3 ******** ******** ********  3 

 

3. Additional private study/learning hours expected for students per week.  

 

 أسبدعيا( ساعة مكتبية ب عدة ساعتين 10 

 

4. Course Learning Outcomes in NQF Domains of Learning and Alignment with Assessment Methods 

and Teaching Strategy  : 

On the table below are the five NQF Learning Domains, numbered in the left column.  

 

First, insert the suitable and measurable course learning outcomes required in the appropriate 

learning domains (see suggestions below the table). Second, insert supporting teaching 

strategies that fit and align with the assessment methods and intended learning outcomes. 

Third, insert appropriate assessment methods that accurately measure and evaluate the learning 

outcome. Each course learning outcomes, assessment method, and teaching strategy ought to 

reasonably fit and flow together as an integrated learning and teaching process. (Courses are not 

required to include learning outcomes from each domain.)  
 

 
Code 

# 
NQF Learning Domains  الإطاف الدط ي مجالات تعلل

 لل ؤالات وادات  التعلل
 and Learning Outcomes 

Teaching 
Strategies  استراتيجيات 

 التدفيو

Assessment 
Methods لأساليب التقيي  

1.0 Knowledge  
يعرف المفاهيم والمبادئ ذات العلاقة بمجال  1.1

 .الاعاقة العقلية

الذهني الخرائط  فالعص والمناقشة،الحوار 

 المحاضرة نية.الذه
 اختبارات تحريرية )نهائية، فصلية(، 

مشكلات المعاقين حلجات وخصائص و عددي 1.2

.  عقليا  

العصف  المحاضرة،، ةوالمناقش الحوار

 ، التعلم التعاوني.الذهني
 تبارات تحريرية )نهائية، فصلية(.اخ

2.0 Cognitive Skills  
 

الذهني الخرائط  فالعص والمناقشة،الحوار  بطريقةوينفذها ي عد خطة تربوية فردية  2.1   (يةاختبارات تحريرية )نهائية، فصل

no 
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 ، التعلم التعاوني.المحاضرة الذهنية. صحيحة.
 ييعطي أمثلة على الاختبافات التي تساال ف 

 تشخيص ذوي الإعاقة العقلية

الحداف وال  اقشةد ال حاضرةد التعلل 

 التعاواي.

ية(فصلاختبارات تحريرية )نهائية،   

3.0 Interpersonal Skills & Responsibility ال هافات الشخلية وال سئدلية 
 

.ثيةالبحالتكليفات  إعداد تحمل المسئولية فيي  .تكليفات بحثية الحوار والمناقشة   

4.0 Communication, Information Technology, Numerical ة التداصلد تك دلدجيا ال علدمات وال هافات العددي  
 

ات يستخدم شبكة المعلومات في البحث عن موضوع 

 الاعاقة العقلية.

لتعلم الالكترونيا  تكليفات بحثية 

   لا ت طبق 5.1
5.2  

 

5.  Map course LOs with the program LOs. (Place course LO #s in the left column and program LO #s 

across the top.) 

 

Course 

 LOs # 

Program Learning Outcomes 
(Use Program LO Code #s provided in the  Program Specifications) 

    
1.1 

المفاهيم  يُع ِّرف
والمبادئ ذات 
العلاقة بمجال 
 التربية الخاصة

1.2 

يفسر النظريات 
والقوانين 

 والتشريعات في
مجال التربية 

 الخاصة

2.1 

 يطبق الاختبارات
 التشخيصية في

ربية الخاصة الت
على أسس علمية 

 صحيحة

2.2 

يخطط  وينفذ 
 البرنامج التربوي 
الفردي بالطرق 
ةالعلمية الصحيح  

 3.0  4.0  

1.1 يعرف المفاهيم والمبادئ  

الاعاقة ذات العلاقة بمجال 

 العقلية

×         

1.2 يعدد خصائص وحلجات  
.ومشكلات المعاقين عقليا   

 ×        

2.1 فردية  ي عد خطة تربوية 

      ×    وينفذها بطريقة
2.2           

إعداد  تحمل المسئولية فيي

      × × × × التكليفات البحثية.
 يستخدم شبكة المعلومات في

البحث عن موضوعات الاعاقة 

 العقلية.

× × × ×      

 

 

6. Schedule of Assessment Tasks for Students During the Semester 

يم خلال الفصل الدراسىمهام التقي  

 Assessment taskh العمل الذى يقيم (e.g. essay, test, group project, 

examination, speech, oral presentation, etc.) 

........الخ(-اختبار نهائي –تكليفات بحثية  – ات فصلية)اختبار  

Week Due 

.الاسبوع رقم  .  

Proportion of Total 

Assessment 

سبة من التقييم الكلىالن  

1 

 
(1)اختبار فصلي تحريري  7 20% 

2 

 

 %10 8 تكليفات بحثية

(2)اختبار فصلي تحريري   12 20% 
 %50 13 نهائي نظري 5
 total  100% 
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D. Student Academic Counseling and Support الإفشاد والدعل الأ ادي ي ال قدم للطلاب:    

 

1. Arrangements for availability of faculty and teaching staff for individual student consultations and 

academic advice. (include amount of time teaching staff are expected to be available each week) 

 .ساعتين اسبوعياً الساعات المكتبية بمعدل  -
 ى باب مكتب عضو هيئة التدريس. تثبيت جدول المحاضرات الساعات المكتبية عل -
 .التواصل من خلال البريد الالكتروني -
 والأكاديمية.النظر فى شكاوى الطلاب ومقترحاتهم ورفعها إلى رئيسة الإرشاد الاكاديمى بالبرنامج  -

 

E. Learning Resources : 

 

1. List Required Textbooks : 

-  

2. List Essential References Materials (Journals, Reports, etc.)  

 .(. مقدمة فى الاعاقة اعقلية د مكتبة ال ت بى د الدمام1011مرفت فجب صابر  -

 ع ان . –داف القكر  -مقدمة في الإعاقة العقلية  -( 1002فافوق الروسان    -

 (. الإعاقة العقليةد داف ال سيرةد الأفدن.1011الق شد ملطقى.   -

-   

3. List Recommended Textbooks and Reference Material (Journals, Reports, etc)  

 

 .ع ان –داف القكر  -الإعاقة العقلية دليل ال عل ين وأولياء الأمدف -(  1002عداان الحازمي     -

 الكديت –داف القلل  -مرجع في علل التخلف العقلي  -(  1221  اة مرسي    -

 . مر ز الأمير سل ان لأبحاث الإعاقة -الرياض –ة في اللحافة السعددية قضايا الإعاق (1000 عبد العزيز على ال قدشى  -

 

4. List Electronic Materials (eg. Web Sites, Social Media, Blackboard, etc.)  

  www.aase.edu.saالأ ادي ية العربية للتربية الخاصة  -

   http://www.pscdr.org.saعاقةمر ز الأمير سل ان للإ -

 http://www.gulfkids.com/arمدقع أطقاة الخلي  لروى الاحتياجات الخاصة  -

 http://www.dr_banderalotaibi.comمدقع ب دف ااصر العتيبى   -

 http://www.khass.comمدقع ال  تدى السعددي للتربية الخاصة  -

 http://www.kayanegypt.comمدقع  يان لرعاية ذوى الاحتياجات الخاصة  -

 http://www.arabnet.ws/vb//index.php  مدقع الشبكة العربية لروى الاحتياجات الخاصة -

 

-  

- 5. Other learning material such as computer-based programs/CD, professional standards or 

regulations and software  

http://www.aase.edu.sa/
http://www.kayanegypt.com/
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 الإعاقة العقلية.أفلام تليقزيداية تعلي ية تت اوة  -

     برمجيات وأقراص مضغدطة. -

 

F. Facilities Required : ال رافق ال طلدبة   

 

Indicate requirements for the course including size of classrooms and laboratories (i.e. number of seats in 

classrooms and laboratories, extent of computer access etc.) 

- 1.  Accommodation (Classrooms, laboratories, demonstration rooms/labs, etc.)   

 تحديد قاعات يس ح فيها  بتقسيل الطالبات ل ج دعات لتطبيق  التعلل التعاواي والعلف الرا ي.   -

 .جهاز   بيدتر -

   أجهزة عرض. -

 

 

- 2. Computing resources (AV, data show, Smart Board, software, etc.)   

 جهاز   بيدتر مح دة . -

 .  برجكتدف (أجهزة عرض -

 شبكة ااترات عالية السرعة. -

 

-  

- 3. Other resources (specify, e.g. if specific laboratory equipment is required, list requirements or 

attach list)   

 شاشة عرض  بيرة   -

  جهاز داتا شد -

 

G   Course Evaluation and Improvement Processes : ع ليات تقديل وتحسين ال قرف   

 

1 Strategies for Obtaining Student Feedback on Effectiveness of Teaching 

 اختبافات القللية وال هائية.  -

 رفة  اقاط الضعف و القدة لدى الطالبات .الاختبافات القليرة  لتعطى القرصة لع لية التغرية ال رتدة ومع -

 التكليقات والتطبيقات. -

 ال لاحظة ال باشرة وال ست رة لأداء الطلبة أث اء ال شاف ة القردية والج اعية  -

-  

-  Other Strategies for Evaluation of Teaching by the Program/Department Instructor 2 

 تقييل القسل الس دي. -

 ل أعضاء ايئة التدفيو.استبيااات تقيي -
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 استبيااات تقييل الطلاب لأعضاء ايئة التدفيو. -

 استبيااات تقييل الطلاب لل قرف الدفاسي. -

  آفاءال رال قرف لاستطلااجت ار دوفي لعضدا ايئة التدفيو اللاتي يق ن بتدفيو اقو   -

-  Processes for Improvement of Teaching 3 

 الإعاقة العقلية .للة في مجاة حضدف ال دوات وال ؤت رات ال تخ  -

 قبل لج ة التطدير الأ ادي ي. من مراجعة تدصيف ال قرف ومقرداته بشكل دوفي -

 الاستقادة من تجافب أقسام التربية الخاصة في الجامعات ال ختلقة داخل ال  لكة وخافجها في  يقية تدفيو ارا ال قرف. -

 الإعاقة العقلية .ما يستجد في مجاة  التحديث الدوفي ل لادف التعلل الخاصة بال قرف وفق -

 تبادة الخبرات بين أعضاء ايئة التدفيو في مجاة التخلص. -

 .ع ل دوفات تدفيبية لأعضاء ايئة التدفيو في مجاة التعليل الالكترواي -

 . ع ل وفش ع ل عن  يقيه إعداد وتطبيق البرام  وال قابلات الإفشادية -

  قرف الدفاسي والتي تهدف إلى تحسين جددة ال  ت  التعلي ي. متابعة ال عايير ال حلية والعال ية لل -

 في دفاسة ال قرف. تقعيل تق ية السبدفة الر ية و غيراا من التق يات الحديثة -

 إعطاء دوف ا بر للطالبات في الع لية التعلي ة و ضروفة التحدة إلى طريقة التدفيو ال عت دة على حل ال شكلات. -

 .اء ايئة التدفيو لت  ية ال هافات التدفيسية لديهل وتقعيل استراتيجيات التدفيو الحديثة إعطاء دوفات تدفيبية لأعض -

 ..إعطاء وفش ع ل لأعضاء ايئة التدفيو على  يقية ب اء اختباف تحليلي وشروط الاختباف الجيد لض ان تقييل  -

- 4. Processes for Verifying Standards of Student Achievement (e.g. check marking by an independent 

 member teaching staff of a sample of student work, periodic exchange and remarking of tests or a 

sample of assignments with staff at another institution)  

 مراجعة ج ع الدفجات القللية وال هائية. -

 بل أحد أعضاء ايئة التدفيومراجعة وتدقيق الكشدف ال هائية من ق  -

 

- 5 Describe the planning arrangements for periodically reviewing course effectiveness and planning 

for improvement. 

 تقعيل استخدام التق يات الحديثة والااترات في الع لية التعلي ية.    -

 القدة واقاط الضعف في ارا ال قرف  لقاءات دوفية مع ال ت يزين من الطلبة ل عرفة اقاط -

 تحليل ال تائ  الإحلائية لتقديل طلاب ال قرف والإفادة من اتائجها في تحسين ال قرف وتطديره. -

 . إفساة تدصيف ال قرف إلى أساترة في جامعات أخرى لأخر ملاحظاتهل واقتراحاتهل لتطديره -

  ات التدفيسية وتع ي ها .ع ل اجت اعات دوفية بين أعضاء ايئة التدفيو ل قل الخبر -

 .ع ل اجت اعات ثاادية ل  اقشة ال ستجدات والتحسي ات في ضدء تقرير ال قرف -

 اعت اد تدصيف عام لل قرف لل شاف ين في تدفيسه يدضح الأاداف وال دضدعات التي سدف تدفس وال راجع وغيراا. -
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Name of Instructor: ___ د. مرفت فجب صابر  اسد. إبراايل فجب عب  &   

Signature: __________________________        Date Report Completed:  ____________ 

 

Name of Course Instructor _____________________________________ 

 

Program Coordinator:__ د/ راقع محمد القحطاني  __________________ 

 

Signature: __________________________          Date Received: ___________________ 
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Suggested Guidelines for Learning Outcome Verb, Assessment, and Teaching 

NQF Learning Domains Suggested Verbs 

  

Knowledge list, name, record, define, label, outline, state, describe, recall, memorize, 

reproduce, recognize, record, tell, write 

 

Cognitive Skills estimate, explain, summarize, write, compare, contrast, diagram, 

subdivide, differentiate, criticize, calculate, analyze, compose, develop, 

create, prepare, reconstruct, reorganize, summarize, explain, predict, 

justify, rate, evaluate, plan, design, measure, judge, justify, interpret, 

appraise 

 

Interpersonal Skills & Responsibility demonstrate, judge, choose, illustrate, modify, show, use, appraise, 

evaluate, justify, analyze, question, and write 

 

Communication, Information 

 Technology, Numerical 

demonstrate, calculate, illustrate, interpret, research, question, operate, 

appraise, evaluate, assess, and criticize 

 

Psychomotor demonstrate, show, illustrate, perform, dramatize, employ, manipulate, 

operate, prepare, produce, draw, diagram, examine, construct, assemble, 

experiment, and reconstruct 

 


