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الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على خير معلم عرفته 

 البشرية، نبينا محمد صلى الله عليه وعلى آله وسلم. وبعد:

، سعت جامعة -حفظهم الله  -لولاة الأمر فانطلاقاً من التوجيهات السامية والإرشادات الواعية 

نجران، ومنذ تأسيسها إلى حمل رسالة العز والازدهار، المتمثلة في رفع راية العلم والعلماء، والسعي 

لإيجاد أجواء مهنية محفزة للأداء المتميز والفعال، على كافة المستويات المعرفية والأكاديمية 

أن أرى معلمي المستقبل الذين يتحملون مسؤولية النهوض  والبحثية. لذا فإنه من دواعي سعادتنا

بالوطن، وقد تزودوا بما ينفعهم، ويجعلهم قادرين على مواكبة العصر الحاضر ومتطلباته، ومن 

أهم هذه المتطلبات، الجودة بكل أبعادها سواء في المناهج أو طرق التدريس والبحث العلمي وعلاقة 

 .الكلية بالمجتمع

عالى أن يوفقنا دائماً نحو التقدم والتميز والارتقاء بجامعتنا لتؤدي دورها في خدمة وأسأل الله ت

 الوطن والمواطنين، على ضوء توجيهات خادم الحرمين الشريفين .

 مدير الجامعة   

  د محمد بن إبراهيم الحسن . أ

 كلمة معالى مدير الجامعة
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الأنبياء والمرسلين، سيدنا محمد، وعلى الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف 

 آله وصحبه الطيبين الطاهرين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.   وبعد:

في حاضرنا وعلى ضوء ما تموج به التغيرات العالمية، إدراك أهمية  البديهةفمن المسلمات 

التي تشكل المنافسة الحقيقية بين جميع دول  الثروة البشرية والعقول المتفتحة الذكية،

 العالم. 

ويعد التعليم شريان المعرفة وعنصر بقائها ونمائها وأساس تكوين هذه الثروة البشرية 

 وساعدها المفجر لطاقاتها الكامنة، وإبداعاتها المكنونة.

اً، ومن هذا المنطلق تحرص كلية التربية على تهيئة الطلاب معرفياً وتزويدهم علمي 

مستهدفة نقلهم إلى دائرة المشاركة الفاعلة والمنافسة الشريفة، كما أنها تسعى دائماً 

لتحقيق أهداف منشودة، وآمال معقودة،  متجهة نحو غد مشرق مبهر، ومستقبل سعيد 

 بتوفيق من الله تعالى. مثمر.

 عميد الكلية

 د . منصور بن نايف العتيبي

 كلمة عميد كلية التربية
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نبيندددا وقددددوتنا وحبيبندددا محمدددد صدددلى الله عليددده   لحمدددد لله والصدددلاة والسدددلام علدددى سددديد المرسدددلين هدددادي البشدددرية، ا 

 :أما بعد وسلم....

فهدو   ،النهوض بحيداة الأسدرة الدتي تعتدل ا ليدة الأولى للمجتمدع      يعد قسم الاقتصاد المنزلدي مدن الاقسدام المرتبطدة بد      

ومناسدباً  مدن الناحبدة المعيشدية، وسدليما مدن الناحيدة الاقتصدادية والصدحية ومدن            يهدف إلى جعل كل منزل مريحاً 

الناحيدة البيئيدة و    العقليدة والجسدمية، ومتزنداً مدن الناحيدة العاطفيدة و النفسدية، ومسدئولاً  ومشداركاً مدن           الناحيدة 

ل دراسددة فددروق الاقتصدداد وذلددم مددن خددلا المتبددادل الاجتماعيددة لعددير أفددراده في جددو يسددوده التعدداون والحدد  والاحددترام 

 المختلفة. المنزلي

من العلوم التي ركزت كل ما فيها من قوى وإمكانيات لحل مشدكلات   الحياة حيث أنهعلم  لذا فالاقتصاد المنزلي هو

 مدن خدلال   أساسدا لأسدرة منتجدة وبالتدالي أسداس لمجتمدع مندتج         نليكدون  احتياجداتهن واهتمامداتهن   الطالبدات وتلبيدة  

الدددتي تؤهدددل شخصدددية متفدددردة قدددادرة علدددى مواجهدددة تحدددديات العصدددر   المختلفدددة  لاقتصددداد المنزلددديتخصصدددات ا دراسدددة

 .ومواكبة التطورات واستخدام التقنيات الحديثة مع الحفاظ على الأصالة والتراث، والقيم الإسلامية 

 منسقة قسم الاقتصاد المنزلي  

 د. إنجي صلي عبد القوي

 القسم  ةكلمة منسق
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نظرا لاهتمام المملكة المتزايدد بدالمرأة والإيمدان بددورها في تقددم وخدمدة المجتمدع، لدذلم كدان          

من الضروري تنميتها مدن جميدع الجواند ، علدى أسدس علميدة، لتكدون مشداركتها فعالدة وبمدا           

يتناسدد  مددع خصائصددها وطبيعددة دورهددا، ومددن هنددا كانددت ا طددة الحاليددة لقسددم الاقتصدداد           

مقررات في الثقافة الإسلامية بثمان وحددات،   4وحدة تتطلبها الجامعة )( 51المنزلي، تتضمن )

مقددررين في اللغددة العربيددة بددأربع وحدددات، ومقددرر واحددد في اللغددة الإنجليزيددة بددثلاث وحدددات(، و    

( وحدددددة في  ددددال  87( وحدددددة تتطلبهددددا الكليددددة ل عددددداد المهدددد  في  ددددال التدددددريس، و )    23)

وبدذلم تكدون ا طدة شداملة لجميدع       خصص العلمي.متطلبات القسم والت تشملالتخصص 

لتكددون معلمددة ناجحددة في  ددال   لإعدددادهاجواندد  النمددو المعددرفي والمهدد  والوجددداني للطالبددة   

 تخصصها.

 الاقتصاد المنزلينبذة مختصرة عن برنامج 
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ريدددادة فكريدددة وتربويدددة ومهنيدددة تسدددهم في بنددداء  تمدددع  

 العلم والمعرفة. 

 
 رؤية كلية التربية

  
 

مبدعة ومحفدزة  تقديم برامج تربوية وتعليمية وبحثية 

 تلبي احتياجات المجتمع في ضوء المبادئ الإسلامية
 رسالة كلية التربية

بيئددة تعليميددة متميددزة محليددا ودوليددا تلددبي احتياجددات        

 الاقتصاد المنزلي في  الات اتالمجتمع من المتخصص
 رؤية قسم 

 الاقتصاد المنزلي

 تخدددددريج طالبدددددات مدددددؤهلات علميدددددا وعمليدددددا بالمعدددددارف   

والمهدددارات والقددديم في  دددال الاقتصددداد المنزلدددي بفروعددده  

المختلفة للقيام بالمهام التعليمية والبحثية والمجتمعيدة  

. 

 رسالة قسم 

 الاقتصاد المنزلي
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   إعداد الطالبات للعمل في  ال التعليم إعداداً تربوياً يمكنهن من أداء مهمتهن كمعلمات بكفداءة

  .من خلال إعدادهن نظرياً وعملياً 

  على أسس علمية وثقافية نابعة من مبادئ وقيم الدين الإسلامي. الطالباتإعداد   

  وفقا للاتجاهات التربوية الحديثة للعمل في  ال التعليم. الطالباتإعداد    

      تم دراسدته مدن أسدالي      إتاحة الفرصة للطالبات المعلمات للتدري  الميدداني في المددارس وتطبيدق مدا

 حديثة   تقنيةوخطط تدريسية ووسائل 

    ع السددعودي علددى تضددمين مفدداهيم القضددايا المعاصددرة في المجتمدد      طالبددات التربيددة الميدانيددة  تدددري

بمنداهج الاقتصدداد المنزلددي الحاليددة بمراحددل التعلديم العددام ، وكددذلم مشدداركة الأسددرة بفعاليددة في   

  .تكوين عادات واتجاهات تتعلق بالسلوكيات والأخلاقيات المرتبطة بحياة الأسرة المسلمة 

   تقديم الاستشارات وا دمات التربوية والمهنية للطالبات وللجهات التعليمية. 

 ال الاقتصاد المنزلي بفروعهإجراء بحوث ودراسات تربوية في على  الطالباتي  تدر .  

   ةوعملي ةعلمي اسسموجهات على كالمساهمة في تأهيل الطالبات للعمل .  

 . إتاحة الفرصة للطالبات  دمة المجتمع عن طريق مشاريع الأسر المنتجة 

  وأهميته في بناء المجتمع .المساهمة في معرفة وتقدير قيمة العمل اليدوي  

 أهداف البرنامج
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 
  على شدهادة الثانويدة العامدة أو مدا يعادندا مدن داخدل المملكدة أو مدن           ةحاصل تكون الطالبةأن

 خارجها.

  مددن مقددابلات و لددس الجامعددة الإجددراءات الددتي يشددترطها القسددم والكليددة  ةاجتيداز المتقدمدد

 واختبارات إن وجدت.

  تكدددون الطالبدددة سدددليمة صدددحيا وجسدددمانيا نظدددرا لمتطلبدددات القسدددم        أن

  العلمية .

 البرنامج متطلبات القبول في
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 بنهاية دراسة اللنامج تكون ا ريجة قادرة على أن:

 الاقتصاد المنزلي بالمراحل التعليمية المختلفة تتعرف على أهمية دراسة 

 طدرق  و ،علم نفدس )كل ما يساهم في عملية التدريس استراتيجيات تعليمية جديدة وتوظيف  تستخدم

 (  تكنولوجيا تعليمو ،تدريس

 المسؤوليات المهنية والأخلاقية والاعتبارات الثقافية والمجتمعية. تحدد 

 خدمات للمجتمع والمستهلكين في  الات الاقتصاد المنزلي. تقدم 

 من خلال استخدام الموارد المتاحة في البيئة المحيطة بكفاءةمة البيئة في أنشطة المدرسة وخد تشترك 

  حس  طبيعة المشكلة المؤسسات الأخرى حل مشكلات التلميذات أو توجيههن إلىتشارك في 

 الات البحث العلمي والإنتاج في  ال التخصص   في تتعرف على الجديد  

  العملية المطلوبة للفرد والأسرةتشارك في التنمية المهنية وتطبيق المهارات 

   تصددميم الملابددس ةتمددارس المهددارات العمليددة المتعلقددة بفددروق الاقتصدداد المنزلددي ) التغذيددة وعلددوم الأطعمدد ،

 والعناية بالمنتجات النسجية، إدارة المسكن والأسرة(.

 نواتج التعلم ) مخرجات التعلم المستهدفة(
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 السابق
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 الخطة الدراسية
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file:///C:/Users/said/Downloads/م4/توصيف%20مقرر%20مبادىء%20ميكروبولوجيا%20الأغذيةم%204.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م4/توصيف%20مقرر%20مبادىء%20ميكروبولوجيا%20الأغذيةم%204.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م3/توصيف%20مقرر%20الاسعافات%20الأولية%20م3.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م3/توصيف%20مقرر%20الاسعافات%20الأولية%20م3.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م4/توصيف%20مقرر%20التطريز%20اليدوي%20والآلي%20م4.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م4/توصيف%20مقرر%20التطريز%20اليدوي%20والآلي%20م4.docx
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 المستوى السادس المستوى ا امس

 س اسم المقرر رمز المقرر
المتطل  
 السابق

 س اسم المقرر رمز المقرر
المتطل  
 السابق

  3 الإشراف التربوي 3-ترب212  3 الإدارة المدرسية 3-ترب213

  3 وسائل تقنية التعليم 3-نهج245  3 الحاسوب في التعليم 3-نهج355

  3 الثقافة الصحية 3-اقص201  2 أسس إعداد العجائن 2-اقص205

  2 مناسباتوجبات  2-اقص201  2 أسس إعداد الباترونات 2-اقص203

  2 المنزليةالملابس  2-اقص208  2 تقنيات القص وا ياطة 2-اقص202

 3-اقص207  2 نسيج وطباعة منسوجات 2-اقص204
الإعلام وسائل 

 والتربية الأسرية
3  

  2 تصميم الأزياء 2-اقص201    

 18  موق 51  موق

  

file:///C:/Users/said/Downloads/م5/الإدارة%20المدرسية.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/الإدارة%20المدرسية.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/الإشراف%20التربوي.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/الإشراف%20التربوي.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/الحاسوب%20في%20التعليم.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/الحاسوب%20في%20التعليم.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/وسائل%20وتقنيات%20التعليم.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/وسائل%20وتقنيات%20التعليم.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/وصيف%20مقرر%20اسس%20اعداد%20عجائن%20م5.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/وصيف%20مقرر%20اسس%20اعداد%20عجائن%20م5.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20الثقافة%20الصحية%20م%206.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20الثقافة%20الصحية%20م%206.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/توصيف%20مقرر%20اسس%20إعداد%20الباترون%20م%205.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/توصيف%20مقرر%20اسس%20إعداد%20الباترون%20م%205.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20وجبات%20لمناسبات%20خاصة%20م%206.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/توصيف%20مقرر%20تقنيات%20القص%20والخياطة%20م5.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/توصيف%20مقرر%20تقنيات%20القص%20والخياطة%20م5.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/الملابس%20المنزلية%20م%206.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/نسيج%20وطباعة.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م5/نسيج%20وطباعة.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20وسائل%20الاعلام%20والتربية%20الأسرية%20م5.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20وسائل%20الاعلام%20والتربية%20الأسرية%20م5.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20تصميم%20الأزياء%20م%206.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م6/توصيف%20مقرر%20تصميم%20الأزياء%20م%206.doc
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 المستوى الثامن المستوى السابع

 اسم المقرر رمز المقرر
 س

المتطل  
 السابق

المتطل   س اسم المقرر المقرررمز 
 السابق

 3 التربية البيئية 3-نهج210
 

نهج400

-7 

تربية عملية 

 ميدانية
 2-نهج200 7

 3-اقص405
الحشرات المنزلية وأسس 

 مقاومتها
3 

 

 2 ملابس المناسبات ا اصة 2-اقص403
  

 2 ملابس أطفال 2-اقص402
 

 2 حفظ وتخزين الأغذية 2-اقص404
 

 3-اقص401
مشروق بحث في  ال 

 الاقتصاد المنزلي
3 

 

 2 طرق تدريس الاقتصاد المنزلي -نهج200
 

 7  موق 57  موق

file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/التربية%20البيئية.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/التربية%20البيئية.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%208/نموذج%20توصيف%20الخبرة%20الميدانية%20م8.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%208/نموذج%20توصيف%20الخبرة%20الميدانية%20م8.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/توصيف%20مقرر%20الحشراتا%20المنزلية%20م%207.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/توصيف%20مقرر%20الحشراتا%20المنزلية%20م%207.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/توصيف%20مقرر%20ملابس%20المناسبات%20الخاصة%20م7.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/توصيف%20مقرر%20ملابس%20المناسبات%20الخاصة%20م7.docx
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/ملابس%20الأطفال.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/ملابس%20الأطفال.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/‫توصيف%20مقرر%20حفظ%20وتخزين%20الأغذية%20م7.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/‫توصيف%20مقرر%20حفظ%20وتخزين%20الأغذية%20م7.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/مشروع%20البحث%20في%20التخصص%20م7.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/مشروع%20البحث%20في%20التخصص%20م7.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/طرق%20تدريس%20الاقتصاد%20المنزلي%20م%207.doc
file:///C:/Users/said/Downloads/م%207/طرق%20تدريس%20الاقتصاد%20المنزلي%20م%207.doc
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

يضا على  أصول الثقافة وخصائصها والتعرف أعلى مفهوم يهدف هذا المقرر إلى التعرف 

الإيمان الستة دراسة تفصيلية والبدق وإحكامها مع بيان نواقض الإيمان وأحكام أهل المعاصي 

إجمالا .

 مدخل إلى الثقافة الإسلامية

(3-سلم355)

بحث يهدف هذا المقرر إلى التعرف على قواعد العرب ودلالات الألفاظ وأحكام الأعداد وطريقة ال

 في المعاجم اللغوية .

  المهارات اللغوية

 (3-عرب305)

يهدف هذا المقرر إلى التعرف على التراكي  الأساسية للغة الانجليزية : الجملة البسيطة ، 

صيغة السؤال ، الجملة المركبة ، وصيغ الأفعال مع التركيز على الاستيعاب فهو مقرر متكامل 

 ية تسهل الاستيعابيعمل على تطوير مهارات القراءة بغ

  نصوص لغوية

 (2-نجل503)

 (3-ترب550) أصول التربية يهدف هذا المقرر إلى التعرف على بعض القضايا المتصلة بالتأصيل التربوي .

المكربنة انيدروجينيات  –لمبادئ الأساسية للكيمياء العضوية يهدف هذا المقرر إلى التعرف على ا

 روماتية  الأو ليفاتية لدهيدات و الكيتونات الأالأ –

أصباغ مبادئ الكيمياء العضوية )

 (2-اقص504)(تغذية

يهدف هذا المقرر إلى التعرف على الاقتصاد المنزلي  ونشأته وتطوره . وعلاقة الاقتصاد المنزلي 

السكن  –الملابس والنسيج  –بالعلوم الأخرى و الات الاقتصاد المنزلي: )الغذاء والتغذية 

 الإرشاد في  ال الاقتصاد المنزلي(–الأمومة والطفولة  –ل وإدارة المنز

 المدخل إلى الاقتصاد

 (3-اقص505)المنزلي

يصف هذا المقرر الطاقة وتحولاتها ودورها في تجهيز الطعام ،خواص بعض المواد ودورها في إعداد 

 الأطعمة ،عناصر الغذاء )كربوهيدرات، بروتينات، دهون ...( أنواعها ومصادرها
 (3-اقص 503) علوم الأطعمة
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

هدم ااتده كمدا     يقوم عليها المجتمع الإسدلامي وأ يهدف هذا المقرر إلى التعرف على الأسس التي

هم مشداكل الأسدرة  والتركيدز علدى إبدراز حكمدة       لأسري في الشريعة الإسلامية وأيدرس النظام ا

 التشريع مع العناية بالمقارنة

 3الثقافة الإسلامية

 (3-سلم553) 

يشمل المقرر موضوعات تتصل بقضايا الإملاء ، وقواعد الكتابة ، والشروط ا اصدة بالكتابدة ومدا    

 يتعلق بإعداد البحث أو الرسالة أو التقرير

 التحرير العربي

 (3-عرب303)

 ومراعداة  التربدوي لتقدويم   التقدويم  ،  دالات  الفرديدة  يهدف هدذا المقدرر إلى التعدرف علدى الفدروق     

 وتفسدير   الاختبدارات  تطبيق إجراءاتووالتحصيلية  النفسية الفردية ،أسالي  الاختبارات الفروق

 الاختبار على الدرجة

  التقويم التربوي

 (3-نفس515)

شدر  المصدطلحات المرتبطدة بعلدم التغذيدة :       0يهدف هذا المقدرر إلى تعريدف علدم التغذيدة وأهدافده      

اللوتينددددددات       -الدددددددهون  -الكربوهيدددددددرات    0الحالددددددة الغذائيددددددة     -الغددددددذاء   –الطعددددددام 

 الماء   -العناصر المعدنية     –الفيتامينات   

 أسس تغذية الإنسان

 (3-اقص 502)

وكددذلم  ،  يهدددف هددذا المقددرر إلى تعريددف الطالبددة بأهميددة اسددتخدام الأدوات والأجهددزة المنزليددة    

وكيفيددة    زة الصددغيرة والكددبيرة المسددتخدمة في المنددزل بدداختلاف أنواعهددا     الإلمددام بددالأدوات والأجهدد  

 بها . اختيارها و أسس استعمانا والعناية 

 الأدوات والأجهزة المنزلية

 (3-اقص501)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

مسدترجعة( مثدل الأليداف السدلولوزية      –صدناعية   -دراسة الألياف والمنسوجات وأنواعها ) طبيعية

واللوتينيدة والصدناعية . وأليداف البدولي اسدتر والبدولي آمدين، دراسدة تطبيقيدة علدي كيفيدة تمييدز             

وفحدددص واحدددتراق الأليددداف الطبيعيدددة والصدددناعية والمسدددترجعة  الفحدددص الميكروسدددكوبي للأليددداف    

 سيل والتجفيف والكي.  وكذلم الفحص باستخدام الكواشف الكيميائية والتعرف علي طرق غ

 المنسوجات والعناية بها

 (3-اقص501)

تجميددل المسددكن وتأثيثدده  و وسددائل تجميددل المنددزل : توظيددف الألددوان والإضدداءة السددقوف والإضدداءة          

 المناسبة . الأبواب والنوافذ والستائر . استخدام الورود والنباتات في التنسيق.

 المسكن تأثيثه وديكوره

 (3-اقص508)

المقددرر بعددض الموضددوعات الددتي تسدداعد علددى توطيددد العلاقددات الإنسددانية والأسددرية مثددل :)           يتندداول

 (000000الأسرة، الزواج ، التنشئة ، الأزمات الأسرية ،التفكم الأسرى والتوافق معها ،

 العلاقات الإنسانية والأسرية

 (3-اقص501)

كالجهددداز الددددوري والتنفسدددي و يشدددمل  المقدددرر علدددى معلومدددات أساسدددية لأجهدددزة الجسدددم المختلفدددة  

الجهاز انضمي والكلية والجهاز العصبي والغددد الصدماء والجهداز التناسدلي ، وكدذلم المعلومدات       

 الأساسية ا اصة با لية وسوائل الجسم  خاصة الدم.

 علم وظائف الأعضاء

 (3-اقص507)

الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

أسددددس النظددددام  –تدددددرس الطالبددددة في هددددذا المقددددرر : المدددددخل إلى النظددددام الاقتصددددادي الإسددددلامي    

ين في ضدددوء الاقتصددداد ي الإسدددلامي، التوزيدددع في الاقتصددداد الإسدددلامي، المصدددارف، التدددأم  الاقتصددداد

 الإسلامي .

  2الثقافة الإسلامية

 (3-سلم552)

النمداذج  .  هبدوي ، وطبيعدة البحدث فيد    طبيعدة علدم الدنفس التر   يهدف هدذا المقدرر إلى التعدرف علدى     

الاختزاليددة للددتعلم . انتقددال أثددر الددتعلم، خصددائص النمددو وشخصددية المددتعلم. النددواتج المعرفيددة           

لانتبدداه ،الإدراك،  و الددتفكير و تعلددم سددلوك حددل المشددكلات،   اللددتعلم  ،تنميددة الددذاكرة ،الإحسدداس ، 

 الذكاء والقدرات ا اصة     

 علم النفس التربوي

 (2-نفس335) 

يصف هذا المقرر الأسس العامة لأعداد الأطعمة  ،وأهمية المحافظة على القيم الغذائيدة للأغذيدة   

ومدى اكتساب  مهارات الطهي وقواعده السليمة وتأثيرها والتعرف على أنواق القددور المسدتعملة   

 في الطهي   

 أسس إعداد الأطعمة

 (3-اقص305)

تريكو اليدوي وعلدى أجدزاء   لالطالبة على الأدوات وا امات اللازمة ليهدف هذا المقرر إلى تعريف 

التريكددو الآلددي وأنددواق الأقمشددة البسدديطة في التريكددو الآلددي وكيفيددة تنفيددذها وكيفيددة    ماكينددة

 تنفيذ قطعة فنية   .

 التريكو اليدوي والآلي

 (3-اقص303)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

الألددوان وخصائصددها وتأثيرهددا السدديكولوجي والفسدديولوجي علددى      يتندداول المقددرر دراسددة   

الدددنفس، كمددددا يفيدددد في التعددددرف علددددى أسدددالي  الإضدددداءة ومددددى ملائمتهددددا الفنيددددة في     

 التصميم الداخلي للمنازل.

 اللون والإضاءة نظريات

 (3-اقص302)

يهدددف المقددرر إلى التعدددرف علددى أندددواق النباتددات وأسدددس تنسدديق الزهدددور لعمددل تنسددديقات       

متعددة بالورود الطبيعية والصناعية والمجففة وا امات المساعدة لتنمية الحس الفد   

 لدى الطالبات.

 حدائق منزلية وتنسيق زهور

 (3-اقص304)

يُعدد هدذا المقددرر الطالبدة لكدي تقددوم بعمدل بعدض الإسددعافات الأوليدة البسديطة وكددذلم         

سدباب انتشدار بعدض الأمدراض     تعريف الطالبة إرشادات السلامة والوقاية من الحوادث وأ

 الشائعة  .

الأولية والتمريض  الإسعافات

 (3-اقص301المنزلي )



  

 19 

  

الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

تدرس الطالبة في هذا المقرر الجان  السياسي ويتناول مفهوم الدولة في الإسلام وغاياته   

وحقدددوق ولاة الأمددددر   ومبدددادئ الحكدددم العامددددة في الإسدددلام والسددددلطات الدددثلاث في الدولددددة    

 جباتهم والعلاقة بين المسلمين وغيرهم وحقوق أهل الذمة     .اوو

  4الثقافة الإسلامية

 (3-سلم554)

تطددور مفهددوم المددنهج ، بندداء المددنهج ، عناصددر المددنهج ، تنظيماتدده ،   يشددتمل هددذا المقددرر علددى  

 وتطويره  . 
 (3-نهج320) المناهج

 -تاريخ ومفهوم وأهداف التوجيه والإرشداد النفسدي  يهدف هذا المقرر إلى التعرف على  

العمليدددة و وسدددائل جمدددع المعلومدددات  و  هنظرياتددد،    همددددى الحاجدددة إليددده. أسسددد  –تطدددوره 

    الاتددهوالنفسددي الإرشدداد ووأسددالي  التوجيدده  الإرشددادية. طددرقالعلاقددات  –الإرشددادية 

 التوجيه والإرشاد الطلابي –لامج الإعداد ،

 النفسي التوجيه والإرشاد

 (3-نفس211)

ام الطالبة ببعض المهارات وا لات والمعلومات نتيجدة اسدتخدام   يهدف هذا المقرر إلى إلم

خامدددات متنوعدددة ، بجانددد  أنهدددا تنمدددى لدددديها قددددرات تجعلدددها تتفاعدددل وتتأمدددل وتتدددذوق      

 ا امات لتنتج أعمال نفعية جمالية. 

 أسس الفن والأشغال البيئية

 (2-اقص301)

علدددي أهميدددة التصدددنيع الغدددذائي ودوره في حياتندددا مددددع       تعدددرف  لمقدددرر إلى ال يهددددف هدددذا ا  

مدددن إنتددداج بعدددض   الدددتي تمكدددن الطالبدددةاكتسددداب بعدددض المهدددارات وا دددلات والمعلومدددات  

 والاستفادة بها في بيتها. ةس علميالمنتجات الغذائية وحفظها علي أس

 صناعات أولية غذائية

 (2-اقص308)
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الوصف المختصر ورمزه اسم المقرر

يقددم هدذا المقددرر للطالبدات فكددره عدن تداريخ ونشددأة وتطدور علددم الميكروبيولدوجي وتعريددف        

الطالبددات بالكائنددات الحيددة الدقيقددة ودورهددا في  ددال الأغذيددة وكددذلم مصددادر تلددوث    

الأغذيددة بهدددا مدددع الإشددارة إلدددي بعدددض الأمددراض الدددتي يسدددببها التلددوث بالكائندددات الحيدددة      

 ي(. الدقيقة  ) التسمم الغذائ

الأغذية  كروبيولوجيايممبادئ 

 (3-اقص307)

الغددرز اليدويددة والآليددة مددع إكسددابهن  يهدددف هددذا المقددرر إلى تدددري  الطالبددات علددي أهددم   

إتقدددان هدددذه الغدددرز وكيفيدددة اسدددتخدام ماكيندددة التطريدددز. وكيفيدددة تشدددطي        مهدددارات

 القطعة بالصورة الجمالية المطلوبة.

 التطريز اليدوي والآلي

 (2-اقص301)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

ماهية الحاسوب ومكوناته. مميزات استخدامه في يهدف هذا المقرر إلى التعرف على 

توظيف بعض اللامج و الات استخدامه ، والعملية التعليمية ،معوقات استخدامه  

 ةالتعليميمهارات إعداد الل يات والتطبيقية في إعداد الل يات التعليمية ، 

 الحاسوبية و معايير تقييمها و التعلم الإلكتروني

 الحاسوب في التعليم

 (3-نهج355)

يناقر المقرر الجذور التاريخية لعلم الإدارة ونشأة  وتطور الإدارة في  ال التعليم ، 

ماهيتها  وأنواعها ومستوياتها  ، وكذلم استعراض النظريات المفسرة ل دارة في 

، تقييم عمل الإدارة في  ال التعليم والاستفادة من الاتجاهات   ال التعليم

 الحديثة في تطويرها .

 (3-ترب213) الإدارة المدرسية

يهدف هذا المقرر إلى  تعريف الطالبة بالأدوات والأجهزة المستعملة أثناء عمل العجائن 

ت، والمواد الرافعة لعجائن و المخبوزاعريف بالأشكال المختلفة لوكذلم المواد ا ام والت

 ومزاياها وعيوبها

 أسس إعداد العجائن

 (2-اقص205)

الباترون وبصفة عامة   يهدف هذا المقرر إلى تنمية المهارات الأساسية لعمل الباترون

توضيح إمكانية وضع هذا الباترون على القماش  ،الأساسي للجونلة بصفة خاصة 

 لنظرية ا اصة بالباترون والمقاسات .بعض المعارف ا، ووضع علامات القص وا ياطة 

 أسس إعداد الباترونات

 (2-اقص203)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

يهدف هذا المقدرر علدى تعريدف الطالبدة بماكيندة الحياكدة وطريقدة تشدغيلها وإمكانيدة          

تصليح بعض أعطانا بإضافة على تكوين فكرة متكاملة عن أدوات التفصيل وا ياطدة  

حفظها والعناية بها ، تنمية المهارات الأساسية اللازمدة لتنفيدذ التقنيدات اللازمدة     وطرق 

 للحياكة   .

 تقنيات القص وا ياطة

 (2-اقص202)

أنواق أليدداف النسدديج المختلفددة وتراكيبهددا النسدديجية    يهدددف المقددرر إلى إلمددام الطالبددات بدد  

 .نفعية  وخواصها، كما يفيد الطالبات بتنفيذ مشغولات فنية جمالية و

 نسيج وطباعة منسوجات

 (2-اقص204)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

أهدافه و مفهوم ومعنى الإشراف التربوييهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالبة على 

والقيادة التربوية  أسلوب البحوث التربويةو  وضرورته وأهميته وتطوره وأنواعه

  الأدوار القيادية  -الإشراف التربوي وأنماط القيادةو والاتصال المدرسي الفعال

  واقع الإشراف التربوي في المملكة العربية السعودية و  ومعوقاته

  الإشراف التربوي

 (3-ترب212)

ماهية الوسائل وتقنيات التعليم ، تكنولوجيا التعليم يهدف هذا المقرر إلى التعرف على 

، أسس ومعايير اختيار الوسائل التعليمية وقواعد استخدامها ومعوقاتها وأنواعها  

وتصنيفاتها    ، و تصميم وتطوير المقررات التعليمية الحاسوبية الوسائط المتعددة   ، 

 استخدام الإنترنت  ، مستحدثات تكنولوجيا التعليم  

  تقنيات تعليم

 (2-نهج245)

التعريف بعلم الصحة العام والتثقيف الصحي ووسائل تحقيقه ودور المؤسسات 

أهمية  –الفرق بين الط  الوقائي والعلاجي  –الصحية في تقديم ا دمات الصحية 

أمراض سوء التغذية والمناعة  –برامج رعاية الأمومة والطفولة التعريف بعلم التغذية 

 المعدية   الأمراض  –

  الثقافة الصحية

 (3-اقص201)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

لمناسبات ا اصة ومعرفة رر كيفية تخطيط الطالبة لقوائم وجبات ايصف هذا المق

 تكاليف الطعام التابعة للقوائم ومهارة اكتساب الطالبة لعمل وحدات إنتاجية صغيرة 

 وجبات مناسبات

 (2-اقص201) 

لمعارف النظرية ا اصة بالملابس المنزلية بالإضافة إلى تنمية مهارات ايهدف هذا المقرر إلى 

تنفيذ بعض قطع الملابس المنزلية باستخدام الباترونات الجاهزة المتواجدة في المجلات 

 المتخصصة ، وكيفية زخرفتها .

 (2-اقص208) الملابس المنزلية

عريدف وسددائل الإعدلام. أندواق وسددائل الإعدلام وخصدائص كددل ندوق . الددور التربددوي        يشدتمل هدذا المقددرر علدى ت   

 .لوسائل الإعلام المسموعة والمرئية والمقروءة والالكترونية 

 وسائل الإعلام والتربية الأسرية

 (3-اقص207)

ضدوء الحفداظ   تزويد الطالبات بالمهدارات الأساسدية اللازمدة لتصدميم الأزيداء وذلدم في        إلىيهدف هذا المقرر 

 .تكوين فكرة عامة وشاملة عن المعارف النظرية ا اصة بتصميم الأزياء ،وعلى الأسس الفنية للتصميم 

 (2-اقص201) تصميم أزياء
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

لاجتمدداعي ، ، الددتغير ا ساسدديةلأاتربويددة الفدداهيم يهدددف هددذا المقددرر إلى إلمددام الطلبددات بالم

تناول بعض القضايا التطبيقية ، مفهوم الاستثمار ، مفهوم التنمية والتربية ، والثقافة 

، مفهوم البيئة ، تعريدف اقتصداد المعرفدة ، مفهدوم الشدراكة المعرفيدة المجتمعيدة ، قضدايا         

 معاصرة 

  التربية البيئية

 (3-نهج210)

لمددام بدددبعض  التعددرف علددى أهدددداف التربيددة، أهددداف التدددريس والإ     يهدددف هددذا المقددرر إلى    

الاسدددتراتيجيات وطدددرق التددددريس والأنشدددطة التعليميدددة المختلفدددة والوسدددائل المسددداعدة       

 وأهمية تخطيط الدرس ومستويات وعناصر خطة إعداد الدروس اليومية  . 

 طرق تدريس الاقتصاد المنزلي

 (2-نهج200)

وخصدائص  بأشكال العلاقات بين الكائنات الحيدة  الطالبات عريف يهدف هذا المقرر إلى ت

وأنواق الذباب والبعوض واللاغيث والقمل والصراصير والنمل الأبيض والقراد والحلدم  

 والفئران والمبيدات الكيميائية واستخداماتها في المنزل .

الحشرات المنزلية وأسس 

 (3-اقص405) مقاومتها

بمجموعددة مددن المعددارف النظريددة ا اصددة بددأنواق   هدددف هددذا المقددرر إلددي تزويددد الطالبددات ي

ملابددس المناسددبات ونظريددات اسددتخدامها والأسددس الأساسددية اللازمددة لاختيارهددا، تنميددة    

 المهارات الأساسية اللازمة لتنفيذ بعض قطع ملابس المناسبات ا اصة. 

 ملابس المناسبات ا اصة

 (2-اقص403)
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الوصف المختصر اسم المقرر ورمزه

هذا المقرر فكرة متكاملة لدي الطالبة عدن خصدائص ملابدس الأطفدال بالإضدافة       يعطي

إلددددي   المعددددارف النظريددددة ا اصددددة بددددالنواحي الوظيفيددددة والجماليددددة لملابددددس الأطفددددال     

والأسدددالي  اللازمدددة للعنايدددة بهدددا، وإكسدددابها المهدددارات الأساسدددية اللازمدددة لتنفيدددذ قطدددع  

 متنوعة من ملابس الأطفال  .

  الملابس الأطف

 (2-اقص402)

بعوامل فساد الأغذية، وكيفية تقددير المحاليدل ،    اتف الطالبيتعريهدف هذا المقرر إلى 

بعض طرق الحفظ المختلفة ،وكيفية تخزين الأغذية .و

 

 حفظ وتخزين الأغذية

 (2-اقص404)

مدددددخل نظددددري لطددددرق الكتابددددة العلميددددة ومنهجيددددة البحددددث   يشددددتمل هددددذا المقددددرر علددددى  

والتوصددديف ومراحدددل إعدددداد البحدددث وتقنيدددة الكتابدددة العلميدددة ومتابعدددة تنفيدددذ مشدددروق      

 تطبيقي مصغر كتجربة للبحث النظري وإعداد البحث في الصورة النهائية . 

 مشروق بحث

 (3-اقص401) 
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  المتخصصة في  الات وفروق الاقتصاد المنزلي المختلفة.تنظيم المعارض 

 .اقامة المسابقات والأنشطة الترفيهية ذات العلاقة بنشاط القسم والكلية 

         تنظدديم الحفددلات واللقدداءات ا اصددة بإحيدداء المناسددبات المرتبطددة بالجامعددة ومنطقددة

 نجران والمملكة العربية السعودية.

   والمحاضددرات التوعويددة ذات العلاقددة بفددروق الاقتصدداد  اقامددة الندددوات وحلقددات المناقشددة

 المنزلي المختلفة.

    تقددددديم الدددددعم والارشدددداد الاسددددري في  ددددالات التغذيددددة والملابددددس والأشددددغال الفنيددددة

 والبيئية وتأثيث وإدارة المنزل.

 .تقديم الدعم والارشاد اللازم للفئات المعنية في  ال التغذية الصحية والعلاجية 

  

 الأنشطة والفعاليات

 
 

 
 



  

 28 

 

  

   يتوفر بالقسم  موعة من الكفاءات العلمية والمهنية المتميزة من الحاصلين على الددرجات

العلمية المختلفة لديهم من المعارف النظرية والمهارات والطمو  نحو النمدو المهد  مدا يحقدق     

 متطلبات اللنامج.

 بعض ا دمات الطلابية للطالبات . يتوفر بالقسم  موعة من الإداريات لتقديم 

           يتددوفر بالقسددم  موعددة مددن المعامددل المتخصصددة مثددل معمددل للتفصدديل ومعمددل للتريكددو 

و معملين للتغذيدة  ومعمدل للتربيدة الفنيدة ومعمدل الأحيداء بالإضدافة الى معمدل          والتطريز 

 للكيمياء.

  زة وأدوات طدددبخ يتدددوفر بالقسدددم الأجهدددزة والأدوات الدددتي تلدددزم مدددن ماكيندددات حياكدددة وأجهددد

 والطاولات اللازمة.

 .يتوفر بالقسم عشر قاعات تدريس  هزة بأجهزة العروض التعليمية اللازمة 

 .يتوفر بالقسم قاعات متخصصة للعروض الفنية والنشاطات التابعة للقسم 

التعلم والخدمات التعليميةمصادر   
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 .يتوفر بالقسم قاعات  هزة بالدائرة التليفزيونية المغلقة لبث المحاضرات 

 

 

 قي اقسدددام الكليدددة في الاسدددتفادة مدددن معامدددل الحاسددد  الآلدددي المتاحدددة  يتعددداون القسدددم مدددع بدددا

 بالكلية.

            يتوفر بالقسدم  موعدة مدن أجهدزة الحاسد  الآلدي والطابعدات وماكيندات التصدوير وغدرف

لعضوات هيئة التدريس لتفعيل الساعات المكتبية، كما يوجدد بالقسدم نظدام فعدال ل رشداد      

 الأكاديمي والدعم الطلابي. 
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معمل 

 الكيمياء

معمل 

 الأحياء
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 معرض الفنية
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إحدى القاعات 

 الدراسية
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 التعليمية المختلفة. تمعلمة اقتصاد منزلي بالمؤسسا 

  محددررة ، أخصددائية تغذيددة في المستشددفيات والمؤسسددات النسددائية مثددل المدددارس ودور الحضددانة

 .صحفية في  ال الغذاء

         أخصدددائية تغذيدددة في مراكدددز التأهيدددل ورعايدددة المسدددنين، أقسدددام الرعايدددة الصدددحية في وزارة

 الصحة 

 في  ال تقويم ومراقبة المواد(  فنية تغذية في شركات إنتاج وتصنيع المواد الغذائية( 

 فنية تغذية في قسم الغذاء والتغذية ، فنية في قسم الملابس والنسيج.

الالتحاق بالقسم وفرص العمل المتوقعة للخريجاتمزايا   
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وظفدة في  دالات الإعدلام المختلفدة وخدمدة المجتمدع في       الفرصة نا للعمدل كم بالإضافة إلى اتاحة 

مشددرفة إعاشددة في السددكن الددداخلي للطالبددات والمؤسسددات ودور     ، مصددممة أزيدداء  ،   ددال التخصددص 

وبيئددي ،  المسددنات ودور المعدداقين ،أخصددائية في  ددال ا دمددة العامددة لإعطدداء وعددي أسددري واقتصددادي     

ك مدن خدلال الجمعيدات النسدائية ا يريدة . معددة بدرامج المدرأة         سدتهلا الإوكذلم في  دال ترشديد   

بالإذاعة والتلفزيون المتعلقة بمجالات الاقتصاد المنزلي بصفة عامة وما يخص المسكن بصفة خاصدة  

من الناحية الجمالية والنفعية ، وكذلم الحدائق ، وتنسيق الزهور ، وتصميم وتنسيق بيئة المسكن 

نشطة الشئون الاجتماعيدة )مراكدز تدريبيدة للأسدرة( ،العمدل في  دال التددري  لددى         .المساهمة في أ

، المشداركة في معدارض    ) مثدل مركدز الفندون التشدكيلية، وغديره (      بعض المراكز الفنيدة المتخصصدة   

  .لصغيرة لزيادة دخل الأسرة،إنتاج المشاريع ا ارض خاصةفنية جماعية ،أو إقامة مع
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          تأهيل برنامج الاقتصاد المنزلي للاعتمداد الددولي والاعتمداد مدن انيئدة الوطنيدة للتقدويم والاعتمداد

 الأكاديمي.

       تطوير اللنامج من خلال فتح مسارات جديدة مثل تقسيم اللندامج الى بدرامج اخدرى مثدل برندامج

وبرنامج ادارة المنزل والمؤسسات وبرندامج الاقتصداد   الملابس والنسيج وبرنامج التغذية وعلوم الأطعمة 

 المنزلي التربوي.

         السعي نحو فتح برامج دراسات عليا بالقسدم مثدل الددبلومات في  دال الملابدس والنسديج او التغذيدة

وعلدددوم الأطعمدددة أو الاقتصددداد المنزلدددي التربدددوي وكدددذلم بدددرامج الماجسدددتير والددددكتوراه في تلدددم      

 التخصصات.

 كة المجتمعية وتوفير مدوارد الددعم مدن خدلال انشداء وحددات ذات طدابع خداص مرتبطدة          تفعيل الشرا

ووحددة تقدديم استشدارات ذات     ةيالملبسد  المنتجدات بنشاطات القسم مثل وحدات التغذية ووحددات بيدع   

 علاقة بفروق اللنامج. 

ية المستقبليةالمشروعات التطوير  
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 التخصص الدرجة العلمية الاسم

 تغذية وعلوم اطعمة دكتوراه عبد الباقي د/ أمل على

 ملابس ونسيج دكتوراه )منسقة القسم( صلي عبد القوى انجىد/ 

 تربية فنية دكتوراه د/ إيمان محمد وجدي

 دكتوراه د/ وفاء محمد إبراهيم البنا

 ) منسقة الجودة( 
 نسيج

 علوم زراعية وتغذية دكتوراه د/ نجفة رزق عبد الجليل

 تربية فنية ماجستير الشهريأ / أمال 

 نسيج ماجستير أ / سهام على البدرى

 ملابس ونسيج ماجستير أ / همت محمد فيومي

 تغذية  أ / ندى القرني

 اقتصاد عام  أ / آمال الدوسرى

 اقتصاد عام  أ /وضحى جماهر

 أعضاء هيئة التدريس بالقسم
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